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Prirodoveéda 5. rocnik




Svaly umoznuji pohyb téla.

UmozZniuji také praci vnitfnich organd




VVétsinu svalu muzeme ovladat svou vuli.
«Jsou upevnény ke kostem slachami.




Tyto svaly se natahuji a smrstuiji.
Diky tomu muZeme ohnout hlavu,
ruku, pokrcit koleno,...




‘Nékteré svaly pracuji nezavisle na nasi vuli.
Patri sem srdce nebo svaly ve stéené zaludku.




Svaly potrebuji pro svou praci energii.
*Tu ziskavame z kvalitni potravy.




Pro rust svalstva je dulezity sport a prace.




‘Nebezpecim pro svaly je nadmeérné zatizeni.
Pak je nutné uvolnéni svalu.

‘Nékdy muze dojit i k roztrzeni svalovych
vlaken.
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Cechurova,M.,Havlickova,].,Podrouzek,L.

SPN-pedagogické nakladatelstvi,akciova spolecnost,Praha
2011

Praci jsem vypracovala samostatné.



